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Batranetea aduce tinerete sau
»Intinerese cu fiecare an ce trece.”
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Ma agteptam sd-mi placd sd fiu bunic. Dar nu mi-am imaginat ci atét de mult.

»Dacid ag fi stiut ci a avea nepoti e atat de plicut, i-as fi avut pe ei mai inti.” Acesta este
un sentiment des intilnit. Ce anume face atdt de plicut si fii bunic pentru cei mai mulgi
dintre noi?

Nepotii adaugi tinerete. Entuziasm, savoare, energie — au destul atét pentru ei ingisi, cit
si pentru noi. Noi imbdtrinim, dar ei trag de noi si fim mai tineri. ,,Bunicul a mers cu mine
la fiecare plimbare §i ne-am dat de trei ori pe maginutele electrice.” Ei ne oferi o a doua sansi
cu copiii. Ceea ce am invitat de-a lungul timpului despre a fi pirinte putem acum aplica in
viata lor. Avem sansa si corectim ceea ce am gresit in relatia cu copiii nostri.

Nepotii adaugi iubire. In mod special cei mici ii privesc pe bunici cu adoratie. Pugine
relatii sunt atat de indiscutabil de bune. Cine nu s-ar delecta cu o astfel de favoare, mai ales
atunci cind nu demult a avut de crescut adolescenti.

Flexibilitate a programului. Pentru majoritatea bunicilor, responsabilititile permanente
de cregtere a copiilor, de mentinere a casei si a serviciului, daci nu sunt deja complet incheiate,
incep si dispari treptat. Structura vietii se destinde lisind loc altor priorititi: ,Mama, poti
sd il iei pe Stanford de la Gridinita Little College in zilele de marti?”; ,Bunicul a venit la
fiecare meci al meu anul acesta.” Adesea, tot atit de multi bunici cat si parinti participad ca
spectatori. lar multi dintre ei nu au un alt loc in care trebuie s fie. Ei au timp si ziboveasci,
sa celebreze victoria sau si consoleze infringerea.
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Libertate financiari. ,Bunica mi-a cumpdrat citelul acesta de plus si apoi a plitit doui
inghetate la cupa.” Ai avut cumva aceeasi libertate financiari cu propriii tii copii? Si chiar
daci ai fi avut, erai putin retinut din teama de rastar? Mai ai retineri? ,Mama, te rog, gata
cu animalele de plug. Eva doarme pe podea pentru ci patul i este ocupar de jucirii in doui
straturi.” Multor bunici le face plicere si risfete mai mult decit atunci cAnd erau paringi.

Tot mai putina disciplina. Disciplina este munca cea mai dificili a educatiei/
parentingului, aducind copiilor nemultumiri in relatia cu péringii, chiar daci temporare.
Majoritatea bunicilor au renuntat la rolul de autoritate cu ani in urmi. In consecingd, in
ochii nepotilor, ei sunt pur si simplu mai plicuti si mai conectati la copilirie. ,Nu ai vrut si
fii rea, Charity, nu-i aga? Te-ai simtit doar prost pentru ci biscuitul fratelui tiu a avut mai
multe buciti de ciocolatd decit al tiu. Asa e?”

Care dintre adulti ar primi cele mai multe voturi la orice sondaj de opinie? Acela care i-a
luat lui Charity biscuitele pentru ci a avut o crizd de tantrum!, sau acela care vrea si-i ofere
un alt biscuite ce contine mai multe buciti de ciocolati?

Desigur, daca bunicul sau bunica, ciutind si fie mereu agreabil/i intervine in mod regulat
in metoda de disciplini a printelui, copiii {i vor tine partea, dar pirintele va fi in dezacord,
un subiect pe care-l vom aborda mai tarziu.

Efectul ordinii nagterilor. Aceasta marcheazi o turnuri citre un stil de educatie/ parenting mai
relaxat - unii l-ar numi mai lejer - pe misur ce mai apare un copil in familie. Impreuni cu sotia
mea, Randji, avem zece copii. il incurajam pe cel mai mare, la virsta de un an, si isi demonstreze
cunostintele de bazi in anatomie. ,,Unde sunt ochii tii? Unde este nasul tiu? Unde este nervul
tdu vag?” Cea mai mici avea varsta de opt ani cAnd mi-a trecut prin cap si o intreb Hotii sd
numeri?” Cind Peter, cel de-al nouilea copil, avea trei luni, cineva a intrebat-o pe Randi ,,Petey
doarme toatd noaptea?” Ea a rispuns ironic: ,,Nu stiu daci el doarme, dar noi sigur dormim”. Pe
masurd ce mai apare un copil atdt parintii, cit si bunicii devin tot mai blinzi.

Acelasi comportament pe care l-am avut eu ca si copil si pentru care tatil meu s-a supirat
foarte tare, tot el l-a gisit scuzabil, ba chiar simpatic, la copiii mei. A fost nevoie de mai

' Tantrum-ul — comportament al copilului cu virsta mai mare de 18 luni, manifestat sub formi de furie
dificil de controlat, exprimatd prin plans insistent, t]pcte si agitatie fizica (n.red.).
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mulecomportament copiliresc.ncadecvat pentru a-l supira. Asa cum observa un comedian
»Oamenii dstia nu sunt aceiasi cu cei care ne-au crescut pe noi. Aﬁtla sunt oameni in varsti
care incearca sd ajunga in Rai.”

Efectul ordinii la nastere poate si iasd din nou la iveald odatd cu nepotii. Parintii mei
au fost martori la sosirea a optsprezece nepoti in doudzeci de ani. Mama a tapetat peretii
camerei de zi cu fotografii ale nepotilor de la primul pana la al zecelea. Cu ultimii opt nepoti
s-a multumit sa lipeasca pe frigider desencle ficute de acestia. Erau, intr-adevir, colorate.

Nepotii, iubirea lor, flexibilitatea vietii, imblanzirea graduald determinati de ordinea
nasterilor: toate impreuna conduc citre o mai mare sansd de a simti miros de trandafiri mai
degraba decit de scutece.

Asadar, de ce nu ai avut nepoti mai intai?






Cum sa facem fata distantei sau
»Liocuiese prea departe.”

Fiica mea, impreund cu sotul si cei trei copii (cu vdrste de opt, doisprezece si paisprezece
ani), s-au mutat intr-un alt stat din cauza serviciului. Ne este foarte dor de ei. Aveti
recomanddri pentru bunicii care locuiesc in alt stat?

Eu am crescut cu cinci perechi de matusi si unchi, doi bunici si o bunici. Cu totii locuiam
pe o razi de 8 km. La varsta de patru ani, familia mea s-a mutat la aproximativ 11 km distanti
fata de bunici. Fiind de origine italiand m3 intrebam daci nu cumva incilcam vreo regula.

Italian sau nu, de-a lungul istoriei, generatii intregi au triit in zone apropiate geografic,
putindu-se baza unii pe altii. Bunicii erau conectati la intreaga familie, oferind indrumare din
experienta acumulati de-a [ungul vietii.

Azi, familiile sunt separate, unii ar spune chiar impristiate peste tot prin tard sau prin
lume. Celor in varstd, pensionarea le poate aduce libertatea de a se reloca pe care nu o aveau
in tinerete. Celor mai tineri, cariera le cere adesea sa-si schimbe domiciliul, iar in unele cazuri
chiar de mai multe ori. Potrivit unui sondaj de opinie o familie obisnuiti se muti in alt oras,
in medie, tot la patru ani.

In timp ce viata moderna adauga tot mai multi kilometri intre tot mai multe familii, totodata
a51gura si noi modalltatl de a scurta distantele. Calatorule sunt facilitate azi de tehnologie.

In timpul facultitii pr1nc1pala legaturad cu cei de acasi era o scrisoare trimisi prin posti.
Contrar a ceea ce cred nepotii mei, Pony Express* nu mai era o optiune la vremea respectivi.

? Serviciu rapid de posti ce folosea caii ca mijloc de transport (7.27.).
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Lelefoanele-fusesera inventate; dar-crau taxate ca apel interurban ce valora putin sub taxele
scolare, astfel ca apelurile erau rare si scurte. Raportat la ce stim azi despre mijloacele de
comunicare, la viemea respectiva acestea erau lente si implicau mult efort.

Cu bune i rele tinerii de azi sunt indrigostiti de facilitdti si vitezd ~ mesaje text, Skype,
email, mesagerie instantanee (Oare instant e destul de rapid?), Face Page, Space Book, sau cum
s-or fi numind’. Ca ultima resurs3 in comunicare, unii apeleaza la mesaje vocale.

Majoritatea dintre noi, cei care avem o vérstd, suntem la curent cu ultimele noutati in
ce priveste mijloacele de comunicare. Suntem insi boboci cind vine vorba de a le folosi. O
imagine populari care circuli pe internet arati un copil de doi ani ce vorbeste la telefonul
mobil tindndu-se cu o mani de cap in semn de frustrare, si spune: ,Nu, bunico, fi click
dreapta de doua ori pe pictograma”.

In timp ce noi suntem competenti in lucrurile cu care am crescut, cei mai tineri sunt
competenti in lucrurile cu care ei cresc la rAindul lor. Este ceea ce ei folosesc. Tncerca;i sa va
obisnuiti cu modul in care ei le folosesc. Folositi-le si voi, chiar daci nu la fel de usor ca ei.

Tehnologia, oricit de sofisticatd ar fi, nu va putea inlocui niciodatd contactul personal,
dar asiguri accesul imediat in viata celor dragi. Ca o form3 de legituri cu propria tinerete,
ati putea in continuare si scrieti o scrisoare. Dati o cautare pe Google: ,model de scrisoare
electronici’.

Atunci cAnd comunicarea calitoreste cu viteza luminii (=300.000 km pe secunda) distanta
se micsoreazd. Cu toate acestea, lipseste prezenta fizici. Este imposibil ca la cincisprezece
minute dupd ce ai fost sunat si prinzi meciul de fotball al lui Bebe sau si ai grija de Maria-
superenergia. Vizitele sunt programate. Ele constituie evenimente speciale. Prin urmare,
evenimentele speciale inseamna cadouri. Cu alte cuvinte, apare tentatia de a duce mai multe
cadouri odat, pentru a compensa lipsa prezentei in viata nepotilor. Oricét de bine intentionat
ar f1 acest gest, se poate Intoarce impotriva noastrd. Copiii pot invita astfel si prefuiasci mai
mult ceea ce le duceti decit ceea ce sunteti.

Ca sfat orientativ, oferiti cadouri la fel ca atunci cind ati locui in apropiere, presupunind,
desigur, ci nu ati exagera nici in acest caz. Zilele de nagtere, botezurile, absolvirile si nuntile

> Am putea adauga WhatsApp, Telegram, Signal, Face Time si multe altele (n.red.).
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suntevenimente firesti la care sa oferiti cadouri. Nu insd si Ziua lui Cristofor Columb sau Ziua
Harciogului.

Luati in considerare si vi cazati la un hotel. Daca nepotii vostri ar locui aproape, probabil
¢d ati sta acolo peste noapte destul de des. Insi, acum ca locuiti departe, vizitele voastre sunt
mai rare dar si mai lungi. Benjamin Franklin avea o vorba: ,,Pestii si musafirii miros dupa trei

zile”. Tntr- adcvar nu sunteti musafiri; sunteti parte din familie si va spalati regula. Asadar, de
ce sd va cazati la hotel? Nu este o obligatie, ci o optiune. Este o invitatie de a oferi familiei si
voud ingiva putind intimirate.

Ce facegi in cazul in care, chiar daci nu aduceti vorba despre ciutarea unui loc de cazare pe
perioada vizitei, copiii vi vor sugera acest lucru? Si nu o luati in nume personal, spunind: ,Nu
venim asa des, deci ne-am gindit ci vom fi bineveniti si stim cateva nopti”. Doar pentru ca
sunteti parte din familie, asta nu inseamna ci prezenta voastrd permanenti nu ar putea si dea
putin peste cap rutina lor de familie.

Ce faceti dacd, totusi, niciunul dintre soti nu concepe ca voi si v cazati in alt@ parte? Nu
analizati prea mult acest lucru. Aveti votul unanim pentru a rimane, cu conditia ca si sotul/
sotia voastri sa fie de acord.

Ce se intampld daca unul dintre parinti insista s3 stati la ei, dar celilalt nu spune nimic, sau
cautd pe internet toate cazirile posibile pe o raza de 40 de km? Daca nu isi exprimi améndoi
acordul, acceptati brogurile cu oferte de cazare. E posibil ca nepotii si voteze pentru sederea
voastra la ei pe perioada vizitei, dar inci nu au varsta legali pentru exprimarea votului.

Mai presus insa de orice, atat ziua, cat si noaptea, incercati sa v purtati cit mai frumos. Fiti
placuti, de ajutor, comozi. Pastrati propriile pareri pentru voi insivi daci nu vi se cer. Cand vi
intoarceti acasd nu friméntati in minte orice eveniment neplicut. Cu alte cuvinte, fiti car se
poate de agreabili. Astfel, vizitele vor fi imbracate intr-o lumini calda.

St o uliima sugestie: Dacd stati la i, nu uitati sa va faceti patul si si vi puneti prosopul ud
la uscat. La hotel, ins3, sunteti scutiti de aceasti obligatie.

* Columbus Day este o sirbitoare nationald americand, iar Ground Hog Day este o sirbitoare traditionali

specifici Americii de Nord si Canadei (7.£7.).
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Ochii care nu se vad se uita? sau
»Simt ¢d nu fac parte din viata lor.”
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Locuim la distantd de citeva sute de kilometri fati de fiul meu si familia lui. Socrii fiului
nostru locuiesc in acelagi oras si sunt tot timpul prezenti in viata nepotilor. Uneori ne simgim
ca 5i cum am ffi bunicii de departe, aproape uitafi.

Tocmai ce am discutat anterior despre modalititi de a ne imbunititi imaginea de bunici

atunci cind distanta conspira in a o sabota. Pe scurt, cilitoriti prin intermediul mijloacelor
rapide de comunicare si vizitati-i pe calea apelurilor video.

Cu toate acestea, din punct de vedere geografic, voi sunteti bunicii de la distantd. lar asta e
realitatea cu care v confruntati. Nu puteti fi prezenti la toate activititile si nici nu puteti avea
grijd de un copil intr-o jumitate de ord de la solicitare sau si duceti cu masina pe oricare oriunde
in mod regulat. Ciclul zilnic al familiei lor este ceva despre care voi doar auziti. Este perfect firesc,
asadar, si va puneti intrebarea daci nu cumva imaginea voastri de bunici suferi pe undeva.
Distanta poate provoca frustrare.

Cineva spunea odati: ,Frustrarea este diferenta/distanta dintre lucrurile ca atare sunt
si felul in care am vrea ca ele si fie.” Ca si diminuati frustrarea, micsorati distanta. lar
pentru asta aveti doud optiuni: schimbati realitatea in care triiti, sau schimbati modul in
care ganditi.

Pentru a schimba contextul in care triiti puteti si vd mutati in acelasi oras cu ei, poate
chiar in aceeasi zond. Sau puteti incerca si {i convingeti si se mute ei langi voi. Daci acest
lucru nu este realizabil sau dezirabil, nu vi rimane decit si vi schimbati modul de gandire.



